»SLOWAK* PROPAGUJE ZDROWY STYL ZYCIA!

Dnia 12 kwietnia 2011 roku w naszej szkole obchodziliSmy
Swiatowy Dzien Zdrowia. Z tej okazji szkolne koto PCK
zorganizowalo stoisko, przy ktéorym mozna bylo otrzymacé
jabtko lub marchewke w zamian za Kroétki wierszyk o
tematyce zdrowotnej. Cale przedsi¢wzigcie cieszylo sig
duzym zainteresowaniem ze strony uczniow. Wszyscy
chetni wykazali si¢ duza Kkreatywnoscia i zasluzyli na
zdrowa i smaczna nagrode. Oprocz tego przygotowano
wystroj szkolnego korytarza z plakatami na temat diet i
ciekawostkami na temat zdrowego zywienia.

Nastepnego dnia do naszej szkoly przyjechal student
dietetyki pan Lukasz Franek, ktory to przygotowal
prelekcje na temat nawykow zywieniowych wsrod
Polakow. Udzial w prezentacji wziely klasy pierwsze.
Mozna si¢ bylo dowiedzie¢ wielu ciekawych rzeczy, np.
czym s3 tak czesto reklamowane suplementy diety’.
Zaréwno uczniowie i nauczyciele z przyjemnoscia
poszerzyli swoja wiedz¢ na tematy zywieniowe.







