"~ olimpiada promocji

zdrowego stylu zycia

XXII OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA
»» ZDROWY STYL ZYCIA”
POLSKIEGO CZERWONEGO KRZYZA

W dniu 20marca 2014r.odbyt si¢ w Poznaniu
okregowy etap olimpiady
ZDROWY STYL ZYCIA.

W olimpiadzie startowato 50 uczestnikow ze wszystkich rejonéw
wielkopolskiego okrggu PCK, a wsrdd nich reprezentantka naszej szkoty
uczennica klasy medycznej IC — Agnieszka Baranowska.

Agnieszka Baranowska zdobyta VII miejsce
w kategorii szk6t ponadgimnazjalnych

Gratulujemy!!!

Oceniana byta wiedza z zakresu zdrowego stylu zycia , pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz historii Polskiego Czerwonego Krzyza.
Nalezalo réwniez przeprowadzi¢ akcj¢ prozdrowotna w lokalnym
srodowisku oraz udokumentowac ja w postaci prezentacji multimedialne;.

Agnieszka przeprowadzita akcje wsréd oso6b niepetnosprawnych
(uposledzenia umystowe réznego stopnia) uczgszczajacych na Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Grodzisku Wielkopolskim.

A oto kilka stéw Agnieszki na temat projektu pt.:

,,Kazdy moze zosta¢ superbohaterem”

,, ... Jako uczestnik konkursu postanowitam przeprowadzi¢ wsrod ludzi
niepetnosprawnych akcje majgcg na celu nauczenie ich m.in. ocena stanu
Swiadomosci, kontroli oddechu oraz podejmowania podstawowych czynnoSci
ratunkowych. Akcje przeprowadzitam wsrod dwoch dwudziestoosobowych grup 0sob
niepetnosprawnych. Pokaz sktadat sie z 2 etapow. Czesci teoretycznej, w ktorej



omodwitam temat mojego projektu i opowiedziatam o koniecznos$ci podejmowania
czynnosci ratowniczych. Druga cze$¢ miata charakter praktyczny, podczas ktorej
poczatkowo przeprowadzitam pokaz przedstawiajgcy resuscytacje wraz ze
szczegotowym omowieniem kazdego jej elementu. Nastepnie kazdy z chetnych
uczestnikow miat mozliwo$¢ wykonania resuscytacji na fantomach pod moim
nadzorem.

Kazda osoba biorgca udziat w pokazie otrzymata drobny upominek w postaci
odblaskowej opaski na reke oraz matego odblaskowego breloczka.

Uwazam, ze udato mi sie osiggng¢ postawiony przed sobg cel projektu, gdyz
na koncu mojego pokazu wiekszo$¢ 0sob bez wigkszej pomocy potrafita sprawdzic
SwiadomoSc, wykry¢ oddech, prawidfowo Zzaalarmowac stuzby ratownicze,
przeprowadzi¢ dos$¢ dobrze (w miare mozliwosci kazdego uczestnika) resuscytacje
krazeniowo-oddechowg u poszkodowanego oraz okreslic kiedy nalezy przestac jg
wykonywac.

Musze przyznac, ze akcja ta byta dla mnie niezwyktym przezyciem.

Gfeboko wzruszyta mnie aktywnos¢, chec do pracy, zaangazowanie i otwarto$¢
0S0b, z ktérymi (moge z rekgq na sercu powiedzie¢) miatam przyjemnos$¢ pracowac...”




