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WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY
LICEUM OGOLNOKSZTALC ACEGO
IM. JULIUSZA StOWACKIEGO

Program jest ramowy, co oznaczaanie wszystkie jego zatenia musz by¢ realizowane.
Program ten ma charakter otwartgdbie mogt by

poddawany modyfikacjom i unowoczeeniom



. PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnianddtnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 ze zm.).
2. Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listoge@89 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526 i 527).
3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2017 o systemweiaty (Dz. U. z 2017r., poz.59)
4. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochroniewd psychicznego (tekst jednolity, Dz. U. 2017 ;882).
5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochroniewdx przed nagpstwami tywania tytoniu i wyrobow tytoniowych

(tekst jednolity, Dz.U. 2017poz. 957).
6. Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982 r. o wychowaniu w tzzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(Dz. U. z 2016r, poz. 487).
7. Ustawa z dnia 29 lipca 2016r. o przeciwdziataratkomanii (Dz. U. z 2016 r. poz. 224).
8. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 ma26a7 r. w sprawie ramowych planéw nauczania

dla publicznych szkét (Dz. U. z 2017r., poz3).0
9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lut&§d 7r. zmieniajce rozporzdzenie w sprawie ramowych statu-
tow publicznego przedszkola oraz publicznych sgkat U. z 2007r., nr 35, poz. 222).
10. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czex\2016 r. zmieniage rozporzdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksatedoegolnego w poszczegolnych typach szkot
(Dz. U. z 2016r., poz.895).
11. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 siea@2017 r. zmieniagce rozporzdzenie w sprawie zasad udzie-
lania i organizacji pomocy psychologiczno — pedagotej w publicznych przedszkolach, szkotach i placach
(Dz. U. z 2013r. poz.532).
12. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dbiatego 2013 r. w sprawie szczegbétowych zasad azialpu-
blicznych poradni psychologiczno — pedagogicznyckym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.Z22013r.poz. 199).
13. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z db&sierpnia 2015r. w sprawie szczego6towych fornaldimacsci
wychowawczej i zapobiegawczefrdd dzieci i mtodzigy zagrazonych uzalenieniem (Dz. U. z 2012 r., poz. 124 oraz Dz. U. z
2015r. poz. 281 875)
14. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 smea2017r. w sprawie warunkéw organizowania Ksetai,
wychowania i opieki dla mtodzsy niepetnosprawnych, niedostosowanych spoteczragicconych niedostosowaniem spo-
tecznym (Dz. U. z 2017r., poz. 1652).
15. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 siegp@017r. w sprawie indywidualnego obawkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego dzieci i indywidualmeguczania dzieci i mtodzg (Dz. U. z 2017r., p0z.1616)
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16. Rozporzdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 siéa@017r. w sprawie zmiany wymagaobec szkot
i placowek (Dz. U. z 2017r., poz.1611)
17. Statut Liceum Ogodlnoksztatego im. Juliusza Stowackiego w Grodzisku Wielksgoh.

Il. WSTEP

Wychowanie to wspieranie mtodego cziowieka w roaw&u petnej dojrzakci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powvarnye wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakpestilaktyki.
Profilaktyka to proces wspiersy zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez pomoc zmiiry uczniowi do konfrontaci
ze ztzonymi, stresuyjcymi warunkamizycia oraz towarzyszenie mu w zdobywaniu wiedzy graaeniach dla zdrowia
oraz nabywaniu umiejnosci przeciwdziatania tym zagreniom, a take umaliwienie mu osigania satysfakcjonggego,
spotecznie akceptowanegycia.

Program wychowawczo-profilaktyczny Liceum Ogolnztieéacego im. Juliusza Stowackiego w Grodzisku WIKp.
obejmuje tréci oraz dziatania wychowawcze i profilaktyczne tdgswane do potrzeb rozwojowych ucznidéw, przygotmsva
w oparciu o diagnaz potrzeb i probleméw wyspujacych w spoteczniei szkolnej, skierowane do ucznidw, nauczycieli
i rodzicow.

Podstawowym zal@niem programu w zakresie profilaktyki jest elimivanie rozpoznanych czynnikéw ryzyka i wzmacnianie
czynnikéw chronicych. W dziataniach swych koncentrujemy sa:

— profilaktyce pierwszorzedowej kierowanej do cate] spoteczied uczniowskiej, majcej na celu promoegjzdrowia
| zapobieganie pojawianiu esi problemow zwizanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanewméz
do nauczycieli i innych pracownikow szkoty, azalkdo rodzicow uczniéw,

— profilaktyce drugorzedowej kierowanej do uczniow o wysokim ryzyku dysfunkcjbr@ci, pomagajc im w jego
redukcji. Te forme profilaktyki beda realizowa& specjalici wspotpracujcy ze szkd.

Zapisy programu obowzuja rownolegle z zasadami Statutu oraz innymi dokuarenszkoty i nawzajem sinie wykluczaj.
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Program wychowawczo-profilaktyczny jest spojny z:
— treSciami w podstawach programowych przedmiotéw ksetafr ogélnego przedmiotowych,

— $ciezkami i projektami edukacyjnymi,

— godzinami do dyspozycji wychowawcy,

— zagciami pozalekcyjnymi.

|. DIAGNOZA PROBLEMOW — POTRZEBY UCZNIOW

PROBLEMY MLODZIE ZY

POTRZEBY WYNIKAJ ACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu dojrzewania:

biologiczne, np. zmiany w wygfizie,
spoteczne, np. truddoi w hawgzywaniu
kontaktow,

psychiczne, np. hitawka” uczd,
prawne, np. brak odpowiedziakud

za swoje pospowanie.

potrzeba samoakceptacji,

potrzeba pozytywnego obrazu wiasnej osoby,

potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,
potrzeba informacji na temat odpowiedziairikarnej dotycacej
nieletnich i mtodocianych.

. Problemy zdrowotne:

niewtasciwe odrywianie,

choroby, np.: bulimia, anoreksja, alergi
otytosc i inne,

wczesna inicjacja seksualna,

nerwice, choroby psychiczne,

nikotynizm, alkoholizm, narkomania, le:

D

potrzeba dobrych wzorcow w rodzinie, $ekanediach,
potrzeba gwiadamiania konieczroi leczenia,

potrzeba asertywnoi i rzetelnej wiedzy na temat skutkdw
przedwczesnej inicjacji seksualnej,

potrzeba mitéci i akceptacji,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagemiach i eliminowanie mitow
zwigzanych z uzalaieniem,
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komania.

potrzeba szeZcia i zadowolenia,
potrzeba zabawy i odpoczynku,
potrzeba zachowaasertywnych.

3. Problemy zwizane z kryzysem potrzeba autonomii i samodziekug
autorytetu dorostych: potrzeba sukcesu w nauce,
— nieporozumienia w domu, potrzeba czytelnych i klarownych wymagieoczekiwa rodzicow
— kiopoty w szkole, I nauczycieli,
— kwestionowanie wartei dorostych, potrzeba konstruktywnych wzorcow w rodzinie, szkaigediach.
— kwestionowanie autorytetow.
4. Problemy zwizane z wysokim
poziomem neurotyzmu:
— skionna¢ do przeywania stanéw potrzeba satysfakcji, mi¢oi oraz radéci w zyciu,
lekowych, potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
— niska odporn& na stresy, potrzeba akceptacji.
— problemy adaptacyjne w nowym
srodowisku.
5. Problemy natury psychicznej:

brak umiegtnosci nawhzywania
kontaktow,

mankamenty komunikowaniaesi
trudnasci w kontaktach z rowigikami,
rézne formy agresiji.

potrzeba kontaktu z réwdrikami,

potrzeba akceptacji w grupie roémecze;,

potrzeba poczucia bezpieézséva i wtasnej warkei,
potrzeba umiggnosci wyrazania swoich uczis




7. Problemy zwhzane z uzalenieniem — potrzeba bezpiecastwa i akceptacii,
od komputera, Internetu i profilaktyka — potrzeba bezpiec#stwa,
cyberprzemocy. — potrzeba kontaktu z réwdrikami.
8. Problemy zwhzane z przemog — potrzeba zwikszenia wiedzy na temat mechanizmow powstawanig
| agresp rowiesniczg. przemocy oraz umiefnosci przeciwstawiania giprzemocy
I przesladowaniu.

IV. CELE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYC ZNEGO

Dziatalna¢ profilaktyczno -wychowawcza w szkole polega ng@saganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym
na osagniccie petnej dojrzakéci w wymiarze:

e etycznym

e spotecznym

e patriotycznym

e zdrowotnym

e estetycznym

¢ intelektualnym

Cele gtbwne programu:

1. Promowanie zdrowego styktycia, ochrona uczniéw przed zagemiami.
2. Ochrona mtodzigy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami narkomaaikoholizmu i nikotynizmu.
3. Zwigkszenie umiejtnosci mtodziezy w radzeniu sobie ze stresem.



B

Zdobycie rzetelnej wiedzy i umignosci niezlednych do uzyskanigwiadectwa dojrzakci i kontynuowania dalszej
nauki lub podjcia pracy zawodowe,.

Tworzenie szkoty przyjaznej uczniom, nauczycielomdzicom.

Wspieranie rodzicow w procesie wychowania.

Zapewnienie mtodzigy pomocy wychowawczej.

Rozbudzanie zainteresoivarozwijanie talentow uczniéw.

. Zapobieganie problemom zyzianym z uzalenieniem od komputera, gier i Internetu.
10 Ukazanie zagraen wynikajacych z przemocy rowimiczej i cyberprzemocy.
11.Rozwijanie tolerancji na odmiengwinnych.

12.Przeciwdziatanie kradziem na terenie szkoty i poza szkot

13.0chrona uczniéw przed skutkami wagarow.

14.Ukazanie uczniom zagren ptynacych ze strony sekt.

15.Zapobieganie przedwczesnej inicjacji seksualnej.

16.Tworzenie i kultywowanie tradycji rodzinnych, szkgth, lokalnych i narodowych.
17.Rozwijanie postawy szacunku do gggiie¢ wtasnego narodu.

18.Propagowanie tendenc;ji integracyjnych z Earofwiatem.

19.Dbatai¢ o czystdé i piekno jezyka polskiego.

20.Ksztaltowanie szacunku wobec otagzaj przyrody.

21.Podejmowanie dziatezwigzanych z ochransrodowiska.
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Cele szczegodtowe programu:

1.

a s wn

o

9.

Ksztaltowanie umiefnaosci interpersonalnych, a w szczeg&oioumiegtnosci empatycznych, wspétpracy, komunikowania
sie oraz rozwgzywania konfliktow.

Motywowanie do systematycznej pracy, obggkiowasci, sumienneci.

Ksztatcenie umiggnosci interpersonalnych, a w szczegdaiosamdwiadomaci, samooceny i samodyscypliny.
Ksztattowanieswiadomych wzorcow konsumpcyjnych.

Rozwijanie umigjtnosci podejmowania decyzji oraz rozgywania probleméw, obejmagych m. in. zdoln&

do wybierania pozytywnych a nie negatywnych styiywia.

Rozwijanie zwizkdw z grup spoteczyg i poczucia odpowiedzialdoi za grug, do ktérej jednostka przynale (rodzina,
klasa, lokalna spoteczif ogot spoteczestwa).

Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialéa obejmugce] m. in. stykzycia, postawy wobec odurzania srodkami
uzalezniajgcymi, wobec przemocy, przeptzaci itd..

Umaozliwianie wczesnego rozpoznawania i diagnozowanga@an oraz rozwijania strategii przeciwdziatania, bagygh na
znajomdci przyczyn szkodliwych uwarunkoda

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobecniéw pakcych papierosy.

10.Uswiadomienie mtodzigy szkodliwaci palenia tytoniu.
11.Uczenie mtodzigy podejmowania racjonalnych decyzji aganych z alkoholem, uczenie ungimjosci radzenia sobie

z naciskami ptyacymi ze strony grupy réwéaiczej i reklamy.

12.Dostarczenie uczniom wiedzy na temat uszkadzirowia psychicznego i fizycznego spowodowanyeniam narkotykow.
13.Poszerzanie wiedzy nauczycieli i rodzicow, dospeg problematyki zwizanej z uywaniem narkotykéw i innychrodkéw

odurzagcych.

14.Ksztaltowanie u ucznidw postawygdrej akceptacji i wyrozumiasgi dla odmiennych zachowannych ludzi.
15.Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, gtz procedur oraz wyksztatcenie ungimjosci pozwalajcych

na samodzielne przeciwdziatanie agresjiad mtodziey.



16.Ksztaltowanie postaw szacunku do mienia wiasneggzego i spotecznego.

17.Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjachaimych i odpowiedzialnii karnej za przywtaszczenie cudzego
mienia.

18.Zapobieganie niepowodzeniom ucznidw w nauce i aegavanie pomocy wyréwnawczej.

19.Stworzenie uczniom poczucia bezpiatstera w szkole, zapobiegapgo powstawaniu u uczniow postaskdwych,
ktore g gtdbwna przyczyry wagarow.

20.0strzeeenie uczniow przed najbardziej kontrowersyjnymi algptami i nowymi ruchami religijnymi (sektami).

21.Ksztaltowanie prawidtiowego stosunku mtodzielo wartdci i norm zwgzanych z mitécis.

22.Uswiadomienie uczniom zagren wynikajgcych z przedwczesnej inicjacji seksualnej.

23.Ksztaltowanie kultury zachowiav mtodzieiczych kontaktach heteronomicznych.

24 .Ksztaltowanie umietnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redakaavnapicia emocjonalnego.

25.Zackecanie mtodziey do stosowania w mowie igpnie peknej polszczyzny.

26.Dostarczanie uczniom przyktadoweknej mowy z literatury, filmu, telewizji, prasyycia szkolnego.

27.Ksztattowanie prawidiowego stosunku mtodzielo korzystania z komputera i Internetu.

28.Ksztattowanie szacunku wobec otagzaj przyrody i zacécanie do podejmowania dziatawiazanych z ochran
srodowiska.



V. PLAN REALIZACJI DZIALA N
DZIALANIA SKIEROWANE DO MLODZIE ZY:

1. WYMIAR INFORMACYJNY

CELE FORMY REALIZACJI / ZADANIA
1.Zapoznanie uczniéw z obagujacymi |— zapoznanie uczniéw na zajach z wychowawgze Statutem Szkoty, Progra-
regulaminami mem Wychowawczo- Profilaktycznym

— udostpnienie Statutu Szkoty i Programu Wychowawczo- ikitfycznego
— na stronie internetowe]j szkoty oraz w biblioteckodaej

— zakcia z wychowawg dotyczce praw i obowgzkdw uczniow

2. Tworzenie bezpiecznego miejsca |- przypomnienie przepisow BHP, szkolenie BHP
nauki i pracy. — alarm przeciwpgarowy ¢wiczenia)
3. Tworzenie bezpiecznego, wolnego |- zagcia z wychowawg, ktérych tematyka dotyczrodkéw uzaleniajacych
od uzalenien srodowiska — zagcia z wychowawg, zagcia z wychowania daycia w rodzinie i lekcje
wychowawczego szkoty biologii, ktérych tematyka dotyczy fizycznych, psjeznych, ekonomicznych
I spotecznych skutkdéw uzaieien ( narkomania, alkohol, papierosy, komputer
pornografia)

— organizowanie spotkaz osobami zajmggymi sk zawodowo profilaktyk,
— spotkania z pracownikami PPP, Policji, PCPR, Saluep

4. Promowanie zdrowego styiycia — udziat w konkursach i olimpiadach ( Olimpiada WigdzAIDS, Olimpiada PCK
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Zdrowy StylZycia, Bezpieczéstwo i poradek na drodze, konkursy organizo-
wane przez Poligj PPP, Sanepid)

zagcia z wychowawg, lekcje biologii, lekcje wychowania dgcia w rodzinie,
ktorych tematyka dotyczy okresu dojrzewania

spotkania z higienistkszkolry, piekgniarka, dietetykiem, ginekologiem, dermg
tologiem

dyskusje po obejrzeniu filmow dotygz/ch zdrowego styluycia na zajcia
z wychowawe i wychowaniu dazycia w rodzinie

udziat uczniow w szkoleniu Mtodzewych Liderow Zdrowia, organizowanym
przez Sanepid
udziat w imprezach, organizowanych przez PCK, daiyych promocji zdrowia
( np. zdrowego ad/wiania)

spotkania dotycice profilaktyki przeciwnowotworowej, chorob wieowych,
choréb wenerycznych, pasaniczych, zakanych, oraz uktadu nerwowego.
szkolenie z zakresu samobadania piersi, pomé¢tima t cgnienia krwi,
zapoznanie giz podstawowymi badaniami profilaktycznymi oraz lagae
umietnaosci analizy ich wynikow

lekcje fizyki i biologii dotycace dbatdci o stuch i wzrok oraz skutkbw promie
niowania jonizugcego

lekcje edukaciji dla bezpiearmgwa dotyczce bezpieczestwa osobistego

I zbiorowego

omawianie tematyki dbadoi o zdrowie na zagia z wychowawg, lekcjach
biologii, wychowania daycia w rodzinie i wychowania fizycznego

udziat w ogolnopolskich akcjach prozdrowotnych nptoda i zdrowa”, organi-
zowanej przez organizacjiziatapca na rzecz profilaktyki raka szyjki macicy
~Kwiat Kobiecasci”
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realizacja programu profilaktyki raka szyjki macicWybierz zycie — pierwszy
krok”

realizacja programu ,Ars, czyli jak dba mitosc¢?”

udziat w obchodacKBwiatowego Dnia Zdrowia

wystawy, gazetki promage zdrowy stykycia

¢wiczenia w ramach lekcji edukacji dla bezpietstera z zakresu pomocy
przedmedycznej

zagcia z wychowawg, lekcje biologii, wychowania dgycia w rodzinie, eduka
cji zdrowotnej i edukacji psychologicznej, ktoryidmatyka dotyczy zasad
wiasciwego oaywiania (anoreksja, bulimia), higieny pracy umysgwiczenia
sie oraz roli aktywneci fizycznej wzyciu cztowieka

godzinyswietlicowe na temat literatury wskazagj techniki uczenia si

5.Diagnozowanie potrzeb bytowych.

indywidualne rozmowy z uczniami mag na celu rozpoznawanie sytuaciji
materialnej uczniow
zagcia z wychowawg na temat pomocy materialnej

6. Rozpoznawanie sytuacji ryzykownyc

h-

nauczyciele i wychowawca prowagdabserwacje uczniéw
wychowawcy rozpoznajsytuacg rodzinrg mtodziezy

7. Zapoznanie z zagreniami zwjzanymi
ze zbyt czstym korzystaniem z kompute
ra i Internetu.

- zagcia z wychowawg, zagcia z wychowania daycia w rodzinie, péwiecone
2- cyberprzemocy ( lobbing, mobbing)

2.WYMIAR EDUKACYJNY

12



Dziatania zorientowane na 0sobi wspieranie jej rozwoju

CELE

FORMY REALIZACJI/ZADANIA

1. Ksztattowanie i wzmacnianie pozytyw-
nego i realnego poczucia wtasnej wartg

SCl.

zacia integracyjno — adaptacyjne dla uczniow klazaljawy integracyjne, uro
czysta¢ przyjecia klas pierwszych do spoteczaouczniowskiej)

tworzenie okazji do wzajemnego poznanigmprzez imprezy szkolne

I klasowe (dyskoteki, biwaki, wycieczki, Andrzejkvjgilie klasowe, rajdy np.)
ankiety adaptacyjne dla uczniow klas | przeprowadzorzez wychowawcow,
ktorych wyniki pozwod na blizsze poznanie ucznidw i ich zainteresawa

2.Przeciwdziatanie sytuacjom stresowy

m.

pomoc koleenska w nauce

indywidualna pomoc i opieka nad uczniami posiackani opini z PPP,
lekcje biologii, godziny wychowawcze edukaciji psgldygicznej i zdrowotnej
oraz i zag¢ciaswietlicowe dotyczce asertywngci, radzenia sobie w sytuacjack
trudnych, techniki relaksacyjne

indywidualne rozmowy nauczycieli i wychowawcow zno@mi, magce na celu
roztadowanie napcia emocjonalnego, powstatego na tle niepowndze
szkolnych, konfliktéw z rodzicami lub rowdeikami

wspotpraca z PPP ( rozmowy indywidualne uczniévsychologiem, lekcje

z psychologiem)

4. Rozbudzanie zainteresofviarozwija-
nie talentdw uczniow.

- organizowanie rinych form zaj¢ pozalekcyjnych, praca z uczniem zdolnym
wycieczki przedmiotowe, lekcje plenerowe, udavatagciach na wyszych
uczelniach

- zachkecanie i stwarzanie warunkéw do udziatu w konkursamimpiadach

-
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przedmiotowych

5.Prowadzenie edukacji antyuzatee- - zagcia z wychowawg lekcje biologii, edukacji zdrowotnej i edukacji

niowej. psychologicznej, zggia z wychowania daycia w rodzinie, chemii i zagia
swietlicowe, ktorych tematyka dotyczy uzahéen

— projekcje filméw o tematyce profilaktycznej

— profilaktyczne spektakle teatralne, koncerty

— wystawy, gazetkicienne

— plakaty, ulotki

— wilgczenie s w ogoélnopolskie akcje prozdrowotne, (np. ,, Dzleez papierosa”,

, Swiatowy Dziex Walki z HIV”, Swiatowy Dziex Zdrowia
— udziat w programach profilaktycznych np. ,Ars, azgk db& o mitos¢?”

6. Przygotowanie deycia we wspoétcze- |- dostarczanie wiedzy na tematmychzrodet informacji aswiecie i wyrabianie
snym zmienigcym sk swiecie. umiegtnaosci korzystania z nich
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3. DZIALANIA ZORIENTOWANE NA WEA  SCIWY WYBOR

CELE

FORMY REALIZACJI/ZADANIA

1. Ksztaltowanie asertywnych postaw. |—

zagcia z wychowawg, zagcia z edukacji psychologicznej i zdrowotnej czag
swietlicowe, na ktérych podejmowana jest tematykertgsvnaici, systemu war-
tosci, ksztattowania osobowoi i charakteru

poprzez anali postawzyciowych bohaterow literackich ksztattogvbadz kory-
gowa postawy moralne i n¥enie wartdciujace ucznidéw

2. Uczenie zasad skutecznej komunikagji.

zapoznanie z zasadami skutecznej komunikacji

zagcia z wychowawg, zagciaswietlicowe oraz zajcia z wychowania daycia
w rodzinie, wychowanie fizyczne, ktorych tematylayitzy komunikacji wer-
balnej i pozawerbalnej, komunikacji w matstwie, sposobow rozwzywania
konfliktow

3. Ksztaltowanie @zytywnego obraz|-

siebie.

zagcia z wychowania daycia w rodzinie, edukacji psychologicznej, oraz gec
ny wychowawcze, na ktorych podejmowana jest tenaatidtycaca samooceny
| poczucia wiasnej warfoi

promowanie sukceséw mtodzie(artystycznych, naukowych, sportowych itp.
poprzez pochwaty, nagrody i przyznawanie tytutoczen Roku”, ,, Absolwent
Roku”, ,, Klasa na bis”, ,Klasa Roku”, ,UcZeRozstawiajcy Imie Szkoty”,
~<Absolwent Rozstawiajcy Imie Szkoty”, ,Sportowiec Roku”, ,Absolwent-
Sportowiec Roku”

N7
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4. Ksztattowanie postaw moralny

| etycznych.

chksztattowanie szacunku dgcia ludzkiego i drugiego cztowieka

- ksztattowanie umiefnosci odr@niania dobra i zta; dokonywania weawych
wyboréw i zachowaw réznych sytuacjach

- uwrazliwienie na krzywd ludzky i niesienie pomocy ludziom w xaych
sytuacjach

- ksztattowanie takich cech, jak: dobronitosé, tolerancja, uczciwa, szacunek,
rozwaga, rozglek

- eliminowanie przejawéw negatywnych zachéawa

5. Uwraliwienie na pekno.

- ksztattowanie wediwosci estetycznej poprzez udziat wznych formach
zycia kulturalnego np. koncerty, kino, teatr, muzea

- tworzenie warunkéw i zaebanie do udziatu w rihego rodzaju konkursach
| imprezach artystycznych

- ukazywanie gikna otaczajcej przyrody

- ksztattowanie nawykow utrzymywania tadu i pgitizu w szkole i poza ai

4. KSZTALTOWANIE DOJRZALEJ POSTAWY WOBEC ZYCIA

CELE

FORMY REALIZACJI/ZADANIA

zachowania.

1. Ksztattowanie odpowiedzialdm za
siebie i innych za podejmowane decyzj

— zakcia z wychowawg, zagcia wychowania daycia w rodzinie, ktorych

e i tematyka dotyczy wkziwych wyboréw

— dziatalnag¢ uczniéw w organizacjach uczniowskich

— zakcia z wychowawg, wychowanie daycia w rodzinie i lekcje religii, ktorych
tematyka dotyczy hierarchii wasa i ideatow

— dyskusje nagzyku polskim o wzorcach osobowych i literaturzémie, sztuce

teatralnej itp.
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2. Szerzenie wod miodziey znajomdci
prawa i wyrabianie nawyku poszanowa

go.

spotkania z poligj

hia spotkania z glziami, prawnikami

zagcia z wychowawg, ktorych tematyka dotyczy oboyuikOw ucznia i odpo-
wiedzialngci za ich lekcewzenie

zagcia z wychowania daycia w rodzinie dotycze znajoméci prawa rodzin-
nego oraz poradnictwa mtodz@vego

3.Ksztattowanie wigiwych postaw wo-
bec uzalenien.

zagcia z wychowawg, lekcje biologii, edukacji zdrowotnej i wychowani

do zycia w rodzinie, ktorych tematyka dotyczy zdrowathy spotecznych skut-
kow uzalenien

filmy, ktorych tematyka dotyczy uzaieien i dyskusje na godzinach wychowa
czych oraz zapriach z wychowania dgycia w rodzinie

spotkania z poligj

-

4. Przygotowanie uczniéw do wyboru z
wodu.

spotkania z psychologiem z PPP

udziat mtodziey w ,Dniach otwartych na uczelniach wszych”, Salonie Matu-
rzystow, Festiwalu Nauki i Sztuki, Festiwalu Zawadd

wyjazdy uczniéw na zagia na uczelnie wasze

udostpnianie uczniom w bibliotece szkolnej materiatofomacyjnych
przystanych przez wygze uczelnie

udziat mtodziey z klas maturalnych w prébnym egzaminie dojrzeito
spotkania uczniéw klas maturalnych z przedstavamewyzszych uczelni

I pracownikami Powiatowego Usdu Pracy

wspieranie wswiadomym wyborze dotygzym kierunku ksztatcenia (spotkani

a

z doradg zawodowym)
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przygotowanie do samodzielnego i odpowiedzialneggepnowania decyzji

5. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA NOWYCH ROL SPOLECZNYC H

CELE

FORMY REALIZACJI

1. Ksztattowanie relacji mdzyludzkich.

ksztattowanie umieinosci komunikowania si z rowignikami,
integrowania spotecziu uczniowskiej, zachowaniagsiv réznych
sytuacjaclzycia publicznego:

imprezy integracyjne, Majowka ze Stowakiemgyajowerowe, projekty
edukacyjne, wycieczki itd.

2.Przygotowanie do zdawania egzanmn

maturalnego.

przekazanie uczniom klas maturalnych informacjydefcych egzaminu
dojrzatcici

wypetnianie deklaracji maturalnych

spotkania z absolwentami, studentami

udziat mtodziey w dniach otwartych na uczelniach #ggych i Salonie Matu-
rzystow organizowanych przez wsze uczelnie

wspotpraca z PPP (w migpotrzeb) w zakresie indywidualnej pomocy
w wyborze studidow i minimalizowaniu stresu przedmnalnego
udostpnianie aktualnych informacji o szkolnictwie #szym

udziat w prébnej maturze

motywowanie do systematycznej pracy, obyakbwasci i sumienneci

3. Zapoznanie z technikami relaksacyj-
nymi, redukugcymi napecie przed egza-

minem maturalnym.

w ramach zaj¢ z wychowawg , edukacji zdrowotnej i edukacji psychologiczr
zaj¢ swietlicowych zapoznanie uczniow z technikami radaesobie ze stresen

1€,
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4. Ksztattowanie postaw odpowiedzialne- pomoc koleenska w nauce

sci za innych i spotecznepyteczndci. |-  dziatalndé spoteczna na rzecz szkolrodowiska lokalnego

— propagowanie i praca mtodzyew wolontariacie np. pomoc w organizowaniu
potmaratonu ,, Stowaka” i paraolimpiady na teremi@sta, udziat w akcjach
charytatywnych, zbiérk&odkéw trwatych dla Domow Dziecka, Hospicjow
i indywidualnych oso6b potrzehygych pomocy, udziat w Wielkiej Orkiestrze
Swiatecznej Pomocy, udziat w akcji Szlachetna Paczka

- przygotowanie déwiadomego i czynnego udziatuxyciu spotecznym
| obywatelskim

5. Wspotpraca zérodowiskiem lokalnym|.- organizowanie i udziat w konkursach, turniejadtniego rodzaju imprezach
w ramach szkét ponadgimnazjalnych powiatu

- wspotpraca- z RadPowiatu, MGOK, Rejonowym Oddziatem PCK, dziatem
Oswiaty Zdrowotnej Sanepidu, Centrum Pomocy Rodzimstytucjami
dziatagcymi na terenie powiatu

6. Ksztaltowanie wigciwych postaw mo- uczenie toleranciji

ralnych i etycznych. - ksztattowanie wigciwego rozumienia pegia wolngci

- ksztattowanie postaw otwakm na drugiego cztowieka
- ksztattowanie umiefnosci negocjacji i kompromisu

- ukazywanie wzorcow wigiwych postaw

- przekazywanie zasad dobrego wychowania

- eliminowanie postaw negatywnych
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7. Tworzenie i kultywowanie tradycji
rodzinnych, szkolnych, lokalnych
I narodowych.

- ksztaltowanie postaw patriotycznych

- ksztatltowanie wartwi spotecznych jako wargoi podstawowych : Ojczyzna,
nardd, Kdciot, patriotyzm, niepodlegkg, praworadnasé, tradycja narodowa,

- wskazywanie na warfoi i role tradycji rodzinnych

- zapoznanie z historia szkoty i db&t@ dobre im¢ Szkoty

- oméwienie znaczenia i ksztattowanie yaiavych zachowa wobec sztandaru
| Patrona szkoty

- czynny udziat w imprezach i uroczy$teach szkolnych zgodnie z kalendarzem
szkolnym

- dbata¢ o dobre im¢ Ojczyzny matej i diej

8. Rozwijanie postawy szacunku
do osagnie¢ wkasnego narodu.

- ukazywanie sylwetek wielkich Polakéw i stawiardk jako wzoréw godnych
do ndladowania
- rozbudzanie dumy z agjnie¢ Polakéw w ranych dziedzinach
- kontynuowanie i rozwijanie wymian gadzynarodowych mtodzig i nauczyciel
- organizowanie wycieczek doaych krajéw Europy $wiata, magcych
na celu poznanie ich kultury i tradycji

6. DZIALANIA ALTERNATYWNE

ZADANIA

FORMY REALIZACJI

1. Praca w organizacjach dzialajych w szkole. — dziataln@g¢ Samorzadu Uczniowskiego

— dziatalng¢ w PCK

— dziatalnag¢ ,Arlekina”

— dziatalng¢ ,Eurostowaka”
— dziatalng¢ ,Ekostowaka”
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2. Zagcia sportowe.

udziat mtodziey w sekcjach sportowych i zgjach SKS
wyjazdy miodziey na basen

wyjazdy miodziey na obozy sportowe (nauka jazdy na na
tach)

nauka jazdy na kwach w ramach ze¢ z wychowania
fizycznego

udziat miodziey w zawodach sportowych

3. Zagcia pozalekcyjne.

kota przedmiotowe
kota zainteresowa
chor

JArlekin”
,Ekostowak”
~Eurostowak”

4. Organizacja imprez szkolnyclrodowiskowych .

wycieczki klasowe

wyjscia na spektakle filmowe i koncerty ProSinfoniki
wyjazdy do teatru

dyskoteki szkolne

~,Majowka ze Stowakiem”

Grodziski Potmaraton ,Stowaka”

Drzwi Otwarte dla Gimnazjalistéw

rajdy

imprezy integracyjne
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5. Organizacja i propagowanie olimpiad, konkurs@awo-
doéw sportowych.

— udziat uczniéw w konkursach wiedzy
— udziat w olimpiadach przedmiotowych
— udziat mtodziey w zawodach sportowych

VI. OCZEKIWANE EFEKTY DZIALA N WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH:

1. Uczniowie map wiedz o:
— problemach uzakmien i ich skutkach

— zwigzkach meédzy odurzeniem a innymi chorobami, np. AIDS

— niebezpiecatstwie jednoczesnegaywaniasrodkdw chemicznych, lekow i alkoholu

— wptywie srodkdw odurzajcych na réane formy aktywnéci cztowieka (nauka, praca, sport)
— skutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznyglwaniasrodkéw odurzajcych

— placéwkach interwencyjnych dla oséb zagnmoych lub uzalenionych

— placowkach i formach pomocy dla mtodaiaizalenionej

— mazliwosciach alternatywnych ggzania czasu wolnego

— aktach prawnych reguligychzycie szkoty

2.Zmiany w postawach i zachowaniu. Ucae

— posiada uksztattowane zasady moralne i couedzagraenia, jakie cztowiek napotyka w swyiryciu
— przyjt prawidtowg postawe wobec uywaniasrodkow odurzajcych

— zmienit postaw wobec odurzagych se rowiesnikow

— rozumie istag presji rowignikow i potrafi st jej przeciwstawd
— nawhzuje przyjan z réwienikami zachowujcymi wolnas¢ od srodkdw odurzajcych
— ma poczucie wlasnej wakim i wie jak pracowénad jej podnoszeniem
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— posiada prawidtowmotywacg do pokonywania trudrioi

— zna zasady dobrej komunikacji

— potrafi okrdli¢ i nazwa& pozytywne i negatywne emaocje

— rozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nadat

— zna sposoby rozazywania konfliktdw i osigania kompromisu
— rozumie ista¢ zachowa asertywnych

3.Aktywno ¢ alternatywna uczniéw. Uczé:

— wigcza s¢ do realizacji programéw profilaktycznych

— angauje st w programy wsparcia rowdaiczego i pomocy kolenskiej

— uczestniczy w formach aktywsm wykluczapcych wywaniesrodkéw odurzajcych
— petni funkcje spoteczne w szkole

— podejmuje dziatania w wolontariacie

4.Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym. Ucze

— 0shga pozytywne wyniki w nauce

— podejmuje wartéciowe dziatania edukacyjne, np.: konkursy, olimpiadrnieje, konkursy

— uczestniczy w zagiach sportowych lub innych nadobagkowych dziataniach pozalekcyjnych
— nie opuszcza zg szkolnych

— pomaga stabszym uczniom w nauce

— przestrzega postanowistatutu

VII. DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW.

1. Informowanie rodzicéw o pracach szkoty.
— zapoznanie rodzicéw ze Statutem Szkoty (w tym WHogramem Wychowawczo-Profilaktycznym
— organizacja Dni Otwartych Szkoty
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2. Informowanie rodzicéw o funkcjonowaniu dziecka w skole.

— informowanie o wynikach w nauce i zachowaniu elaraniach rodzicielskich
— indywidualne spotkania rodzicéw z wychowawaauczycielami ucymi

— pisma informujce o obntonej frekwenciji

— indywidualne rozmowy rodzicéw z dyrektorem szkoty

3. Wspotpraca z rodzicami.

— pomoc rodzicéw w organizowaniu imprez szkolnych

— systematyczna wspoipraca z B&bdzicow i Rad Szkoty

VIIl. DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI.

1. Propagowanie kurséw i szkolg.

— informowanie nauczycieli o kursach, szkoleniakbnferencjach organizowanych poza szkot
2. Organizowanie wewmnytrzszkolnego doskonalenia zawodowego.

— organizowanie szkobel warsztatow dla Rady Pedagogicznej na terenietgzk

3. Propagowanie literatury dotyczcej profilaktyki uzale znien.

— pozyskiwanie i udogpnianie materiatéw dotygzych profilaktyki uzalenien

IX ZBIERANIE DANYCH DO EWALUACJI.

1. Na poziomie wychowawcy:
- obserwacje, ankiety, rozmowy indywidualne iggwe z uczniami i rodzicami.
2. Na poziomie Rady Pedagogicznej:
- sprawozdania i wnioski wychowawcow, podsumowaealizaciji programu profilaktyczno-wychowawczggpez dyrektora
szkoty, wnioski ze spotk&Zespotu Wychowawczego z przedstawicielami SagtlrzJczniowskiego.
3. Na poziomie Zespotu Wychowawczego:
- analiza wnioskéw Rady Szkoty i Rady Rodzicowydaicych realizacji programu profilaktyczno-wychowawgaeszkoty.
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X. FORMY WSPOLPRACY Z RODZICAMI W ROZWI AZYWANIU PROBLEMOW MLODZIE ZY.
Szkota wspotpracuje z rodzicami w realizacji daialychowawczych i profilaktycznych.

1.Zbiorowe formy wspotpracy:

— spotkania, tzw. wywiadowki (dotygprzekazania informacji o agjnicciach uczniow w nauce i zachowaniu
— spotkania rodzicow z dyrektorem szkoty

2.Indywidualne formy wspoétpracy (stanowi uzupetnienie i wzbogacaj kontakty zbiorowe):

— konsultacje rodzicow z wychowawmauczycielem przedmiotu, dyrektorem

— korespondencje (za pomplistéw i pism informugcych)

— rozmowy telefoniczne

XI. PROCEDURA INTRWENCYJNA

W przypadku:

1. Znalezienia narkotyku (pod tawlg, w toalecie, szatni, na boisku):

— poinformowa dyrektora szkoty, wicedyrektora lub (gdy poprzesinnieobecni)

— zabezpieczynarkotyk

— dyrektor, wicedyrektor lub pedagog wzywa Peligglefonicznie), w celu zabezpieczediadka i spisania protokotu

2.Zauwazenia u uczniasrodka odurzajgcega
— jesli uczen ma mniej nk 18 lat — natychmiast wezwaodzicow
— poinformowa dyrektora, wicedyrektora lub gdy poprzedningeobecni, wychowawec
— zabezpieczysrodek przyswiadkach (nie wolno przeszukiwglecaka i rzeczy osobistych ucznia)
— poinformowa rzeczowo rodzicOw o zaistniatej sytuacji, ztesiykonanie badai przedstawienia ich wynikow w szkole
— wezwa (jesli to wskazane i mdiwe) specjalist z poradni lub punktu konsultacyjnego lub wskazalzicom adresy
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najblizszych placéwek pomagajych uczniom
— w porozumieniu z dyrektorem wezévBolicje, aby zabezpieczynarkotyk

3.Stwierdzenia u ucznia objawow odurzenia:

— nie pozostawidago samego

— poinformow& wychowawe, dyrektora

— natychmiast wezwiarodzicow (opiekundw ucznia), zmobilizowech do wykonania bada przedstawienia ich wynikdw
w szkole oraz poelgia dziatah w kierunku pomocy dziecku

— w przypadku zagrenia zdrowia ycia zapewrd opieke higienistki szkolnej lub wezwgpogotowie ratunkowe (tel. 999)

4.Stwierdzenia u ucznia utraty przytomndci lub zapasci po srodkach odurzajgcych:
— wezwa& pogotowie (tel. 999) przez osoby trzecie
— udziel¢ pierwszej pomocy zgodnie z zasadami

5.Podejrzenia,ze ucze bierze narkotyki:

— poinformowa& o swoich spostrzeniach dyrektora

— poprost (telefonicznie hdz listownie) rodzicéw o natychmiastowy kontakt z&sz

— umowk spotkanie ,trojlgta” (rodzic+wychowawca+dyrektor), zléoivykonanie badai przedstawienie ich wynikéw w szkole
— nie by pobtaliwym, ale zachowadyskrecg (w stosunku do innych uczniéw)
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XII. INSTYTUCJE WSPIERAJ ACE SZKOt E W DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

NAZWA INSTYTUCJI

TELEFON

. PORADNIA PSYCHOLOGICZNO — PEDAGOGICZNA

ul. Zlaszynska 62-065 Grodzisk Wielkopolski

tel. 61 4445560

. POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

62-065 Grodzisk Wielkopolski, ul. Mossego 14

tel./fax (061) 44 47 281
tel. 61 44 25 989 (biuro projektu)

e-mail: pcprg@wp.pl

. MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
Powstacow Chociesziyskich 23
62-065 Grodzisk Wielkopolski

tel 61 444 44 60

. KOMENDA POWIATOWA POLICJI

27 Stycznia 16
62-065 Grodzisk Wielkopolski

997
tel.61 444 42 00

. POWIATOWA STACJA SANITARNO — EPIDEMIOLOGICZNA

62-065 Grodzisk Wielkopolski ul. Rakoniewicka 42

tel. 061-4446067
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XIl. WYKAZ PLACOWEK UDZIELAJ ACYCH POMOCY OSOBOM Z PROBLEMEM NARKOTYKOWYM

NAZWA PLACOWKI

DANE PLACOWKI

ZAKRES DZIALALNO  SCI

Narkotyki. Narkomania.

Ogolnopolski Telefon Zaufania.

0-801-199-990

Oferuje profesjonanpomoc w zakresie informacji, pora
wsparcia psychologicznego dla: oséb uzaienych,
rodzicow, nauczycieli, wychowawcow, pedagogow.

Pogotowie Makowe
Bezptatna linia

0-800-20-117

Punkt Konsultacyjny ,MONAR”
Warszawa, ul. Marywilska 44

tel. (0-22) 676-99-97

'Poradnictwo dla oséb uzald@onych i ich rodzin.
MozIliwos¢ wykonania testu na obecitmarkotyku
W organizmie.
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